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Auch im Jahr 2023 konnten wir als Forderinitiative Nightlines Deutschland e.V. (im Folgenden kurz
,Forderinitiative’) die Arbeit der Nightlines im deutschsprachigen Raum unterstitzen. Schwerpunkte
der Arbeit waren der Umstieg auf neue Plattformen zur Vernetzung der Nightlines und die Beteiligung
am Aufbau einer EU-weiten Vernetzung. Im weiteren Verlauf wird auf die Aktivitaten im Jahr 2023
nadher eingegangen.

1. Unterstutzung der Nightlines im deutschsprachigen Raum

Auch im Jahr 2023 bestand fir Nightlines im deutschsprachigen Raum die Moglichkeit, der Forderini-
tiative beizutreten und darliber ihre Mitglieder liber eine gemeinsame Haftpflichtversicherung abzusi-
chern. Es gab 2023 einen neuen Mitgliedsbeitritt der Nightline Halle. Aus den bestehenden Mitglieder-
verhaltnissen waren aus 14 Nightlines und der Férderinitiative selbst insgesamt 558 Mitglieder (iber
die Forderinitiative haftpflichtversichert.

Neben dem telefonischen Beratungsangebot, das alle lokalen Nightlines auszeichnet, haben in der Ver-
gangenheit immer mehr Nightlines auch Interesse an dem Angebot textbasierter Beratungsformate
gezeigt. Die Forderinitiative engagierte sich weiterhin dafir, ein von der Nightline Ziirich entwickeltes
System fir die Beratung via Live-Chat den anderen Nightlines zugdnglich zu machen — ein Angebot, das
von aktuell von elf Nightlines genutzt wird.

Wie in den vergangenen Jahren fand auch 2023 ein Vernetzungstreffen der Nightlines aus Deutsch-
land, Osterreich und der Schweiz statt. Das Treffen fand in den Raumlichkeiten der Grundschule Forst
Lausitz statt. Die Nightline Dresden, Ausrichter der Veranstaltung, stellte ein umfangreiches Programm
zusammen und organisierte die technische Umsetzung der Veranstaltung. Die Forderinitiative war
beim Treffen zugegen, stellte aktuelle Entwicklungen des Vereins vor und bot Workshops zu verschie-
denen Themen an. AuRerdem waren zwei Vertreter der Initiative Nightline Europe vor Ort, die das
Projekt vorstellten und Fragen der Nightlines beantworteten. Wir danken der Nightline Dresden fir ihr
Engagement und die Organisation einer sehr gelungenen Veranstaltung, von der in erster Linie die
lokalen Nightlines profitierten.

Ebenfalls fanden in 2023 die regelmaligen Videokonferenzen statt, bei denen sich die Nightlines und
deren Vorstande untereinander vernetzen kénnen. Vierteljahrlich wurde lber grundsatzliche und ak-
tuelle Uberregional relevante Themen und Fragestellungen gesprochen. Die Forderinitiative war bei
diesen Videokonferenzen vertreten und gab bei Bedarf Erfahrungswissen und Expertise weiter. Auch
waren diese Treffen hilfreich, um aktuelle Schwierigkeiten der Nightlines auszumachen, bei denen die
Forderinitiative Unterstiitzung bieten kann. Auch bei den regelmaRig stattfindenden Online-Meetings
der Schulungsteams der Nightlines war die Férderinitiative anwesend.

Das schon benannte europaische Vernetzungsprojekt , Nightline Europe” initiiert von Nightline Paris
nahm in 2023 klarere Formen an. U.a. fand ein Austauschtreffen mit Vertreter*innen aus Nightlines
aus ganz Europa in Paris statt. Bei diesem Treffen wurden die weitere Entwicklung des Projektes, Inte-
ressen und Fragen der Nightlines und mogliche gemeinsame Kleinprojekte (z.B. ein gemeinsames



Starter-Kit fir Nightlines oder ein gemeinsam erarbeiteter Mental Health Report der europaischen
Nightlines) diskutiert. Im Anschluss an die Konferenz wurden die Kleinprojekte in Task Forces weiter-
gefiihrt. Hierflir fanden in regelmaRig Online-Meetings statt. Sowohl bei der Konferenz in Paris als auch
in den Online-Arbeitstreffen zu den Taskforces war die Forderinitiative vertreten und leitet die Arbeits-
gruppen teilweise an. Weiterhin engagierte sich die Forderinitiative in den gemeinsamen Treffen mit
den Initiator*innen aus Frankreich und unterstiitzte das Einreichen einer Bewerbung auf eine Foérde-
rung bei Erasmus Plus, welche leider nicht erfolgreich war. Seit Sommer 2023 kdénnen Nightlines nun
aktiv Mitglied von Nightline Europe sein. Bisher sind 11 der deutschsprachigen Nightlines dem Netz-
werk beigetreten.

Die Forderinitiative trug durch weitere Aktivitaten zur Koordination und Vernetzung der lokalen Night-
lines bei. So wurde auch im Jahr 2023 wie gewohnt der gemeinsame Feriendienstplan aller deutsch-
sprachigen Nightlines verwaltet. Auch die vorlesungsfreien Zeiten werden durch sich abwechselnde
Dienstwochen der Nightlines abgedeckt. Die Dienstzeiten aller Nightlines werden regelmaRig von der
Férderinitiative erhoben und auf der Website www.nightlines.eu zur Verfiigung gestellt. Uberregional
relevante Informationen und Neuerungen wurden zudem im Sinne des Wissensmanagements von der
Forderinitiative in einer internen Vernetzungsplattform geteilt. Zur Verbreitung des Nightline-Ange-
bots wurde ein Facebook-Account gepflegt.

Zu Initiativen der ideellen bzw. inhaltlichen Unterstlitzung gehorten beispielsweise die Weiterleitung
von Presseanfragen sowie die Pflege eines Uiberregionalen Expert*innen-Netzwerks, in dem u.a. Kon-
takte von Psycholog*innen bzw. Supervisor*innen hinterlegt sind und fir die Nightlines zur Verfligung
stehen.

Neben Aktivitaten, die allen Nightlines gleichermaRen zukamen, hat die Férderinitiative 2023 anlass-
bezogen auch einzelne Nightlines mit Rat und Tat unterstiitzt. Zudem wurden Nightlines bei Problemen
und Fragestellungen durch individuelle Beratung unterstiitzt (Patenschaftssystem).

Angebote flr Nightlines in der Griindungsphase umfassten vor allem persdnliche Beratung, Erstellung
und Ausgabe von Materialien, Vermittlung von Unterstlitzung durch bereits bestehende Nightlines
(z.B. in der Bereitstellung einer ersten Schulung) sowie eine finanzielle Férderung in der Griindungs-
phase. Wir freuen uns, in diesem Jahr drei neu gegriindete Nightlines im Kreis der Nightlines aufge-
nommen haben zu diirfen. Dies sehen wir als Hinweis, dass das Thema der psychischen Gesundheit
Studierender nach wie vor von groRRer Relevanz ist und nun auch starkere Aufmerksamkeit in der Ge-
sellschaft erlangt. Die neuen Nightlines wurden in Wien, Halle und Regensburg gegriindet. Weitere
Nightlinegriindungen sind in Vorbereitung.

In 2023 wurde zudem der Umzug auf die Plattform ,,Moodle” weiter vorangetrieben. Die Technik-
taskforce traf sich weiterhin regelmaRig, um Lésungen fiir die Umsetzung zu finden und technische
Fehler zu beheben. Der GroRteil der deutschsprachigen Nightlines nutzt mittlerweile die Plattform zur
Mitgliederverwaltung, Speicherung interner Daten, das Chatangebot und zur Vernetzung mit anderen
Nightlines. Die Forderinitiative investierte in diesem Zusammenhang in den Kauf eines Backup-Servers.
Es wurde begonnen, den internen Bereich der Férderinitiative ebenfalls in das neue System zu liber-
tragen.



2. Interne Aktivitaten der Forderinitiative Nightlines Deutsch-
land e.V.

Um das Wirken und die Zusammenarbeit der Nightlines bestmdglich zu unterstiitzen, wurden auch in
der Forderinitiative intern Aktivitdten durchgefiihrt. Monatlich fanden die Videokonferenzen von Vor-
stand und aktiven Forderinitiative-Mitgliedern statt. Dabei wurde der Stand aktueller Aufgaben und
Projekte besprochen, Aufgaben verteilt sowie Ideen fiir zukiinftige Vorhaben gesammelt.

Neben Videokonferenzen und dem stetigen E-Mail-Austausch fanden im Jahr 2023 zudem zwei Ar-
beitstreffen statt:

Das erste Arbeitstreffen fand online am 23.4.2023 statt. Hierbei wurden insbesondere die aktuelle und
zuklnftige Struktur der Forderinitiative und die Suche nach neuen aktiven Mitgliedern diskutiert. Wei-
tere groRe Punkte waren das Nightline-Europe-Projekt, die Vorbereitung des Moodle-Umzuges sowie
die Arbeit am Datenschutzleitfaden.

Vom 10.-12.11.2023 fand ein Prasenztreffen in Potsdam statt. Hierbei wurde die Grundstruktur fir das
Forderinitiativen-interne Moodle festgelegt und wiederum tber Nightline Europe gesprochen. AuRRer-
dem wurde entschieden, dass wir einen Ziele-Workshop mit einer externen Moderation durchfiihren,
um die Ziele der Forderinitiative klarer zu haben und fiir die Zukunft besser arbeiten zu kdnnen.

Weiterhin wurde der Kontakt mit der Nightline Stiftung unterhalten.

Die Mitgliederversammlung der Forderinitiative fand in 2023 erneut in digitaler Form statt. Hierbei
wurde u.a. die Satzung der Férderinitiative gedndert. Die Anderungen betrafen insbesondere Formu-
lierungen, die flir die Gemeinnitzigkeit des Vereins gefordert waren, sowie das Gendern der Satzung.

3. Kassenbericht

Einnahmen- und Ausgabenrechnung der Forderinitiative Nightlines Deutschland e.V.
fUr das Kalenderjahr 2023

Einnahmen 4.991,25 €
Unterstiitzung Nightline Stiftung 2.094,45 €
Mitgliedsbeitrage 2.446,48 €
Spenden 320,00 €
Sonstige Einnahmen 130,32 €

Ausgaben 3.010,42 €
E-Mail-Listening 285,60 €
Fahrtkosten intern 0,00 €
Fahrtkostenerstattung Nightlines 116,11 €
IT-Dienstleistungen 662,56 €
Kontoflihrungsgebiihren 113,94 €
Postfach 0,00 €
Projektspezifische Unterstiitzung 599,63 €
Sonstige Ausgaben 729,42 €
Versicherungen 503,16 €

Ubersicht
Kontostand am 01.01.2023 5.454,07 €
Einnahmen 4,991,25 €
Ausgaben 3.010,42 €
Kontostand am 31.12.2023 7.434,90 €




Im Geschaftsjahr 2023 hat die Forderinitiative Nightlines Deutschland e. V. Einnahmen in Hohe von
4.991,25 € vorzuweisen. Diese setzen sich zusammen aus den Mitgliedsbeitragen (2.446,48 €) der For-
derer*innen und der Mitglieds-Nightlines. Zuséatzlich erhielt die Férderinitiative Nightlines Deutsch-
land e. V. 2.094,45 € aus der Nightline Stiftung zur Forderung des jahrlichen Vernetzungstreffens und
der Bezuschussung von SSL-Zertifikaten fiir die Nightline-Webseiten, die im Jahr 2022 eingerichtet
wurden. In diesem Jahr freute sich die Forderinitiative Nightlines Deutschland e. V. liber grofziigige
Spenden in Hohe von insgesamt 320,00 €. Die sonstigen Einnahmen bestanden aus einer Riickerstat-
tung falschlicher Weise berechneter Kontogebiihren und dem jahrlichen Beitrag der Nightline France
zur Unterhaltung unserer Server, auf die auch das Nightline Europe Project Zugriff hat.

Die Ausgaben betrugen dieses Jahr insgesamt 3.010,42 €. Das E-Mail-Listening kostete 2023 noch
285,60 € und wurde Ende des Jahres vollstandig gekiindigt. Die Ausgaben fiir die IT-Dienstleistungen
betrugen dieses Jahr insgesamt 662,56 € zusammen. Diese Ausgaben zeigen die neuen laufenden Kos-
ten, die sich durch den im Jahr 2022 angemieteten eigenen Server ergeben. Mit dieser Umstellung
kann die Forderinitiative Nightlines Deutschland e. V. die datenschutzrechtlichen Vorgaben tiberdurch-
schnittlich gut gewahrleisten. Das Postfach wurde aufgrund eines Fehlers der Deutschen Post AG erst
im Jahr 2024 abgerechnet. Dariiber hinaus bietet die Forderinitiative Nightlines Deutschland e. V. den
Nightlines die Moglichkeit, Giber die Forderinitiative eine Haftpflichtversicherung zu beziehen. Der Ver-
sicherungsbetrag anderte sich nicht zum Vorjahr. Fiir diese Leistung entstanden in 2023 Kosten von
503,16 €. Die Kontofiihrungsgebiihren beinhalteten 60,00 € flr den jahrlichen GLS-Beitrag (S. hierzu
https://www.gls.de/privatkunden/gls-bank/gls-beitrag/ ).

In 2023 fand das Vernetzungstreffen in Prasenz statt und wurde von der Nightline Dresden ausgerich-
tet. Die Forderinitiative Nightlines Deutschland e. V. war hierbei wie jedes Jahr vertreten. Dennoch
machten die Mitglieder dieses Jahr keine internen Fahrtkosten geltend. Die Nightlines erhielten im
Zusammenhang mit dem jahrlichen Vernetzungstreffen Fahrtkostenerstattungen in Hohe von
116,11 €. Die Nightline Dresden verzichtete auf ihre Forderung fiir die Ausrichtung des Vernetzungs-
treffens, sodass die dadurch gesparten Kosten dem Vernetzungstreffen in 2024 zugutekommen wird.
Projektspezifisch wurden Férderungen in Hohe von insgesamt 599,63 € verteilt. Dies beinhaltete die
Forderung der ersten Schulungen der Nightline Wien und der Nightline Regensburg sowie Sonderaus-
schittungen der Nightline Stiftung an die Nightline Leipzig und die Nightline Graz. Sonstige Ausgaben
entstanden in Hohe von 729,42 € durch die Kosten einer SEPA-Retoure, Werbeartikel der Forderiniti-
ative Nightlines Deutschland e. V. und der Anschaffung eines zusatzlichen eigenen Backup-Servers zur
Sicherung des Know-Hows und der Daten.

Der Kontostand zum Abschluss des Geschaftsjahres betrug 7.434,90 €.

Die aktuelle Kontoverbindung lautet:
Forderinitiative Nightlines Deutschland e.V.
IBAN: DEO3 4306 0967 7009 4524 00

BIC: GENODEM1GLS

GLS Bank

4. Fazit

Das vergangene Geschaftsjahr 2023 war ein erfolgreiches, das uns optimistisch in die Zukunft blicken
lasst. Wir verdanken dies der Motivation und Mitarbeit unserer aktiven Mitglieder sowie dem uner-
midlichen Engagement der lokalen Nightlines, die sich fortwahrend dafiir einsetzen, dass Ratsuchende
in schwierigen Zeiten ein offenes Ohr finden. Wir bedanken uns an dieser Stelle herzlich fiir ihren Ein-
satz.



5. Ausblick fur 2024

Wir erwarten, die bisher bestehenden und geplanten Tatigkeiten zur Unterstiitzung der Nightlines
auch im Jahr 2024 fortfiihren zu kdnnen. Dazu zdhlen zum Beispiel die Unterstiitzung von Nightlines
bei den Themen Vernetzung, Qualitditsmanagement, Psychohygiene und Neugriindung. Auch ein Ver-
netzungstreffen findet 2024 statt. Als zusatzliche groRere Aufgabe blicken wir auf die Umstellung auf
die Moodle-Plattform. Wir freuen uns auf die weitere Zusammenarbeit mit den Nightlines im Jahr
2024.

6. |hre Unterstltzung

Im Jahr 2023 und im bisherigen Verlauf des Jahres 2024 konnte insgesamt viel erreicht sowie wichtige
Unterstiitzung fir die Nightlines und damit auch fiir zahlreiche ratsuchende Personen zur Verfligung
gestellt werden. Dies ware ohne |hre Unterstiitzung nicht moglich gewesen. So zihlte die Forderiniti-
ative Nightlines Deutschland e.V. im Jahr 2023 insgesamt 99 Mitglieder, davon 15 beigetretene Night-
lines, die mit ihren Mitgliedsbeitrdgen die Arbeit der Forderinitiative finanziell unterstiitzen. Wir moch-
ten lhnen an dieser Stelle recht herzlich fiir Ihren Beitrag danken. Ihre Unterstiitzung ermoglicht es der
Forderinitiative erst, die wachsende Zahl an Nightlines und damit auch zahllose junge Studierende in
schwierigen Zeiten zu unterstitzen. Ohne Sie ware das Projekt Férderinitiative Nightlines Deutschland
e.V. nicht moglich — herzlichen Dank!

Antonia Menski Maria Zschorn

Vorstandsvorsitzende der Forderinitiative Nightlines Deutschland e.V.
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